Genital Cilt Hastalıkları Nelerdir? Nasıl Tedavi Edilir? 


Genital bölgede yani diğer adıyla vulvada bazı çeşitli hastalıklar meydana 
gelebilmektedir. Vulvada meydana gelen bu hastalıkların bazıları bulaşıcı olabilir 
iken, bazıları ise bulaşıcı olma tehlikesi barındırmaz. Bu bağlamda genital cilt 
hastalıkları çok çeşitli olmakla beraber, en bilinenleri ise şu şekildedir; 


1- Kontakt Dermatit: Alerjik veyahut da alerjik olmayan sebeplerden ötürü 
genital bölgede meydana gelen bu problemde cilt bariyeri maalesef zarar görür. 
İşte bu nedenle bu hastalık, cinsel yollarla bulaşmakta olan hastalıkların daha hızlı 
şekilde bulaşma riskini arttırır. Tedavisinde ise; belirtilere bağlı kortizonlu 
kremler kullanılarak sağlık sorununun ortadan kaldırılması amaçlanır. 


2- Alerjik Dermatit (Egzama): Vulva bölgesi aşırı hassas olduğu için bu bölgede 
alerjik dermatite sık sık rastlanır. Alerjik dermatit vulva da lezyonlara sebebiyet 
vermektedir. Alerjiye neden olan etkenlerin (parfüm, deodorant, sentetik 
çamaşırlar, dererjanlar ve kayganlaştırıcı kremler) sonlandırılması neticesinde 
kolaylıkla tedavisi yapılabilmektedir. 


3- Mantar Enfeksiyonu: Bu enfeksiyon çeşidinde ise; bölgesel alerjik 
reaksiyonların oluşumuna sebep olan ve enfeksiyona zemin hazırlayan bir tür 
protein sentezi gerçekleşir. Mantar enfeksiyonun başlıca belirteleri arasında, 
sarımtrak ağır kokulu akıntılar, yanma, ödem ve kaşıntı yer alır. Antifungal 
ilaçların kullanımı sayesinde kolaylıkla tedavi edilebilmektedir. 


4- Tiken Skleroz: Liken skleroz tanısında rahatsız edici derecede kaşıntı, 
kaşıntılara bağlı olarak kabarmalar ve yer yer moraran beyazımtrak alanlar ile 
kanamalar görülebilmektedir. Genital cilt hastalıkları içerisinde yer alan bu 
hastalık tedavi edilirken, hastanın durumuna özel steroid kremler, çeşitli ilaçlar, 
menopoza girmiş kadınlar için hormon takviyesi, PRP, lazer ve eğet gerek 
duyulursa cerrahi işlemlere başvurulabilmektedir. 


5- Liken Planus: Liken planus otoimmün bir hastalık olmakla beraber, belirtileri 
arasında kaşıntılı, düz ve üstü mor renkli lezyonlar bulunur. Liken planus ciltte su 
toplanmasına, tırnakların hasar görmesine ve ayrıca saç dökülmelerine sebep 
olabilmektedir. Tedavisinde ise; hastanın durumuna bağlı kortizonlu ve bağışıklık 
sistemini düzenleyici ilaçlar ile ışık tedavisi söz konusu olabilmektedir. 


6- HPV (Human Papillorna Virüs) Siğilleri: HPV virüsü hem erkeklerde 
hem de kadınlarda görülen bir hastalıktır. Bu virüs çoklu karnabahar görünümü 
ile genital siğillere sebebiyet verir. Genital bölgeye, ağız ve aynı zamanda makat 
gibi bölgelere deri ile mukoza yoluyla temas ederek bulaşır. Bu rahatsız edici 
siğiller tedavi edilirken, yakma, dondurma, cerrahi işlemle siğilin bulunduğu 
yerden çıkarılması ve küçük siğillerin kremle tedavi edilmesi gibi farklı yöntemler 
tercih edilmektedir. 


Ancak unutulmamalıdır ki, genital cilt hastalıkları hakkında oluşturulan bu yazı 
sadece bilgi verme amaçlıdır. Bu yüzden hehangi bir probleme karşın mutlaka bir 
uzmana başvurmalısınız. 


